
Eesti Triatloni noortesari “UJU JA JOOKSE” 2025/2026
Noortesarja „Uju ja jookse“ eesmärgiks on pakkuda lastele ja noortele võistlemisvõimalust kahel vastupidavusalal,
ujumises ja jooksmises, kusjuures nii ujumine kui ka jooksmine toimuvad küll ühel ja samal päeval, kuid eraldi
võistlustena. Paremusjärjestus selgitatakse ujumise- ning jooksuaegade liitmise teel.

Vanuseklassid

Lapsed E 2017-2018. aastal sündinud

Lapsed D 2015-2016. aastal sündinud

Lapsed C 2013- 2014. aastal sündinud

Noored B 2011-2012. aastal sündinud

Noored A 2009-2010. aastal sündinud

Juuniorid 2007-2008. aastal sündinud

U23 2003-2006. aastal sündinud

Distantsid

Lapsed E: 50 m ujumist ja 500 m jooksu
Lapsed D, C: 150 m ujumist ja 1000 m jooksu
Noored B: 200 m ujumist ja 1500 m jooksu
Noored A, juuniorid ja U23: 300 m ujumist ja 2000 m jooksu

Etapid toimuvad:

I etapp 30. novembril 2025: Tallinnas – korraldaja 21CC Triatloniklubi

Ujumine ja jooks Audentese spordikeskuses
Kontakt: Jane Oidekivi, tel. 515 6711

II etapp 1. veebruaril 2026: Tartus – korraldaja Ujumise Spordiklubi

Ujumine Aura Keskuses, jooks Tartu Ülikooli spordihoones
Kontakt: Kaja Haljaste, tel. 511 7839

III etapp 14. märtsil 2026: Viljandis – korraldaja Karksi Sport

Ujumine Viljandi Jakobsoni koolis ja jooks Viljandi Männimäe jalgpallihallis
Kontakt: Jaak Israel, tel. 556 9844

IV etapp 10. mail 2026: Tabasalus – korraldaja Tabasalu Triatloniklubi

Ujumine Tabasalu Spordikompleksis, jooks Tabasalu staadionil
Kontakt: Tiina Pallas, tel. 5695 1593

Võistluste läbiviimine



Võistlused viiakse läbi vastavalt etappide korraldajate poolt koostatud juhenditele, kus on kirjas võistlustega
seonduv info (kuupäev, kellaaeg, toimumiskoht, registreerimine jne.). Starti lubatakse ainult eelregistreerunud
võistlejad. Kohapeal registreeruda ei saa.

Reeglid

Ujumisvahetused koostab korraldaja eelregistreerimisvormil täidetud aegade põhjal. Jooksuvahetused pannakse
paika ujumisdistantsil ujutud aegade põhjal. Ujumine veest stardiga, kaks ujujat ühel rajal. Jooksuetapil naelikute
kasutamine keelatud. Ajavõtt toimub nii ujumis- kui jooksudistantsil sajandiku täpsusega. E-klassil aega ei võeta.

Autasustamine

E-klassil autasustamist ei ole, iga lõpetaja saab igal etapil meene. Igal etapil autasustatakse lapsed C, D, noored B, A
ja juunioride vanuseklasside kolme paremat.

„Uju ja jookse“ sarja kokkuvõttes autasustatakse lapsed C, D, noored B, A ja juunioride vanuseklassi kolme paremat.
Paremusjärjestus selgitatakse kahe parema võistluse aegade liitmise teel.

Info:

Eesti Triatlon, info@triatlon.ee

Käesoleva juhendiga määratlemata küsimused ja vaidlused seoses võistlustega lahendab Eesti Triatloni tehniline
toimkond ja juhatus.


