Kuperjanovi pataljoni triatlonilaager 02 - 12.juuli 2019

Laagri baas paikneb Voru linna dares, aadress:
e Kuperjanovi jalavdepataljon
e Kose tee 3a
e 65603 Voru
Saabumine ja lahkumine on oma transpordiga. NB! Transpordi puudumisel palun teada anda!

Saabumine: 02.07.2019 kell 11.45
e Kohtume Kuperjanovi pataljoni peavarava ees olevas parklas
Lahkumine: 12.07.2019 kell 19.00.

Toitlustus: 3x paevas soe toit
Tegevus: spordilaager, kus treeningud toimuvad 2-3 x pdevas
Pohiline eesmark: laiapdhjaline Gldkehaline ettevalmistus ja ettevalmistus triatloni Eesti MV-ks.
Oodatud on triatlonihuvilised 7-19-aastased noored.
e Treeningud toimuvad vastavalt tasemele erinevates gruppides.
Meie kasutuses on:
e Jalgpalli-, vorkpallivaljak
e JBusaal, pinksilauad, UKE -saal
e Kubija jary, rolleri-, matka-, jooksu- ja rattarajad.
Pesemisvoimalused: dussiruumid ja soe vesi ning saun vastavalt vajadusele.
Endal peab kaasas olema:
e Isikukoodiga dokument, isiklikud hligieenitarbed ja asjad, taskuraha
e Jalandud matkamiseks, kaks paari sporditosse, platud
e Dress, soe pusa, nokamiits
e T-sarke ja sokke — vGta kaasa rohkem
e Ratas ja rattavarustus (kiiver on kohustuslik), varu ratta sisekumm, rattapump (kui sul on)
e Jooksuvarustus, numbrikumm, hiippendor
e Ujumistrikood voi - puksid, triatlonitrikoo, kateratid
e Viike seljakott, kilekott musta pesu jaoks

NB! Laagrisse ara vota kaasa: tahvelarvuteid, mangukonsoole, siilearvuteid jms.

Laagrikord:
Laagris kehtib spordilaagri kodukord, mida osalejad on kohustatud jargima.
Piiratud on nutiseadmete kasutamine.
Kodukorra rikkumisel on korraldajal digus laps laagrist varem &ra saata (laagri tasu ei tagastata)
Palun koigil kodukord labi lugeda ja allkirjastatuna laagrisse kaasa vottal
https://docs.google.com/document/d/1sHzHGsrNDN98MH1lyTh9a65L4IKRx19UytQKz7H16zA/edit?usp=sharing

Laagripakett: 175 € sisaldab
- toitlustamine 3 korda paevas
- majutus
- trennid
- -huvitegevus
Tasumine: 10. juuniks 2019 tasuda kas kogu summa (175 EUR) v&i 50% laagri maksumusest (90 EUR)!
- Kogu summa peab olema tasutud hiljemalt 20. juuniks 2019!
Tasuda vdib sularahas (tuua treeneri katte) voi lilekandega Ujumise Spordiklubi a/a-le
EE632200221025128610. Klubi saadab arve e-postile.

Taiendavate kiisimuste korral votke Ghendust geil@elvag.edu.ee voi 5251899

Korraldaja: Ujumise Spordiklubi
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