Saaremaa ujumislaager
21.04 - 27.04.2019

Laagri baas: Kuressaare Glimnaasium, aadress: Nooruse 1, 93815 Kuressaare

Viljasoit Aura Keskuse eest: 21.04.2019 kell 7.30

e Soit Tallinna Laste Karika Ill etapile
O kus laagerdujaid (s.a T 2009 ja nooremad, P 2008 ja nooremad) on vdistlustules,
o teistel on vdimalus proovida abitreeneri rolli.

o Peale voistlust stardime Kuressaarde.

Lahkumine Saaremaalt: 27.04.2019 kell 13.00.
Tartusse saabumise tapne aeg selgub hiljem ( kella 18-20 vahel).
Toitlustus: sdOomine (3x paevas soe toit).
Tegevus: spordilaager, kus treeningud toimuvad 2-3 x paevas.
Pohiline eesmark on:
laiapbhjaline Uldkehaline ettevalmistus,
triatloni hooaja alguseks valmistumine ning
ujumisvdistluste (Raimeralli, Laste Karikas) finaalideks valmistumine.

Treeningud vastavalt tasemele erinevates gruppides.
- Meie kasutuses on ujula, véimla, terviserajad, pallimanguplatsid.
Onhtuti toimub meelelahutuslik huvitegevus.
Meie kasutuses on buss, millega teeme ringreise tutvumaks Kuressaarega.
Kindlasti kiilastame Kuressaare lossi.
Pesemisvoéimalused: meie kasutada on dusSiruumid ja soe vesi.
Korraldaja: Ujumise Spordiklubi

Endal peab kaasas olema:
e |[siklikud hlgieenitarbed,
madrats, voodipesu (lina, padi, tekk v6i magamiskott),
jalandud matkamiseks, kaks paari sporditosse, sisejalandud,
dress, soe pusa, nokamdts, t-sarke, aluspesu ja sokke votta kaasa rohkem,
jooksuvarustus, hlippendor,
ujumisvarustus (trikoo/puksid, ujumisprillid, ujumismiuts), kateratid,
vaike seljakott,
kilekott musta pesu jaoks,
isiklikud asjad, joogipudel, taskuraha (pole kohustuslik), lauamange vms.

NB! Laagrisse ara vota kaasa: tahvelarvuteid, mangukonsoole, silearvuteid jms.

Laagrikord:

Laagris kehtib spordilaagri kodukord, mida osalejad on kohustatud jargima.

NB! Piiratud on nutiseadmete kasutamine.

Kodukorra rikkumise eest on laagril digus laps laagrist varem ara saata, kusjuures laagri tasu ei tagastata.

Palun koigil kodukord labi lugeda ja allkirjastatuna laagrisse kaasa vétta:
https://docs.google.com/document/d/1sHzHGsrNDN98MH1lyTh9a65L4IKRx19UytQKz7H16zA/edit

Laagripakett: 217 € sisaldab:

- - transport Kuressaarde ja tagasi

- - toitlustamine 3 korda paevas

- - majutus (elame klassiruumides, madrats ja voodiriided peavad lastel kaasas olema)
- -trennid

- huvitegevused

- - ekskursioonid Saaremaal

Tasumine:
Laagri eest palun tasuda kas kogu summa (217 EUR) v6i 50% maksumusest (110 EUR) 1. martsiks 2019 !
- Kogu summa peab olema tasutud hiljemalt 1. aprilliks 2019.
- Raha voib tuua treeneri katte sularahas voi teha lGlekanne Ujumise Spordiklubi a/a-le
EE632200221025128610, selgituseks markida: Saaremaa laagri 6ppemaks ja ujuja nimi.

- Taiendavate klisimuste korral votke ihendust geil@elvag.edu.ee voi 5251899 — Geil Siim




