
Mänguliselt ujuma 

– eelkooliealiste laste ujumise algõpetus koos mängulise harjutusvaraga 
 

EUL EKR 3 taseme treeneri tasemekoolitus, 3-7 taseme täiendkoolitus 

 

Toimumise aeg: 18.03.2017   

kl 10.00-15.30 

Toimumise koht: Tartu  

praktiline osa Aura Keskuses 

 

Koolituse tutvustus:  

Koolitusel käsitleme eelkooliaeliste laste ujumise algõpetuse metoodikat – veega harjumine, vette-välja 

hingamine, libisemine, jalgade töö ja sukeldumine.  

 

Vahetame ja jagame ideid ujumistunni edukaks läbiviimiseks,  

vaatleme ja katsetame erinevaid harjutusi ning mänge.  

 

Koolitusel osaleja saab: 

 praktiliste harjutuste ning veemängude vihiku,  

 kogemuse, kuidas kaasata grupp mängima ning milliseid märksõnu kasutada.  

 

Koolitusele on oodatud kõik õpetajad ja treenerid ning teemast huvitatud, kes tegelevad või soovivad 

hakata tegelema laste ujuma õpetamisega.  

 

Koolitaja: Ingrid Tullus,  

Rocca al Mare Kooli ujumise õpetaja  

eelkooliealiste laste ujumistreeningute juhendaja 

pikaajaline ujumise algõpetuse koolituste läbiviimise kogemus 

 

Koolituse hind: 35 EUR  

sisaldab koolituse, õppematerjalid, sissepääsu Aura Keskusesse, kohvipausi, tunnistuse 

 

Koolituse maht: 6 akadeemilist tundi 

 

Registreerumine: info@ujumine.ee   9. märtsiks 2017 

 

Lisainfo: + 372 51 17 839 Kaja Haljaste 
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