Ujumise Spordiklubi suvelaagrite meelespea 2017

Kaariku laager - 26.-30. juunil, 2017

e Vailjasdit: Aura keskuse eest 26. juunil kell 13.30, kohal palume olla 15 minutit varem
e Kojusdit: Kaariku spordibaasist 30. juunil kell 15.00, Tartus tagasi ca kell 16.15.

Palume kaasa votta:

e Tervisetdend (vanema kirjutatud) e Joogipudel
e Pesemisvahendid (hambahari, -pasta, e Vihmase ilma riided, keep
dusigeel) e S3dsetdrje vahend

e 2 raitikut (ujumiseks ja pesemiseks) o Pdikesekreem

e Spordiriided e Plaastrid

e Spordijalatsid e Vaiikse seljakott matkade tarbeks
e Platud e Juuksekummid (tldrukutel, kel pikad
e Vabaaja riided juuksed)

e Peakate e Heatuju! ©

e Ujumisriided

Ndidis paevaplaan suvelaagris

8.15 Aratus
8.30 Rivistus, jooks, voimlemine, suplus Tegevused:
9.00 Hommikusook e Ujumine
9.30 Tubade koristamine e Pallimangud

10.30 Tubade tlevaatus/kontroll e Maastikumangud

11.00 Hommikune tegevus, suplus e Matk

14.00 L6unasook e Rithmade vahelised sportlikud

14.30-15.30 Vaikne tund vOistlused

15.30 Ohtune tegevus e LBkkedhtu

19.00 Ohtusdok e Saun
20.00 Méangud/ Uritused e Disko/puhke dhtu
22.15 Ettevalmistus 66rahuks e Riihmade vahelised isetegevused

22.30 O6rahu

NB!

Mobiiltelefonid on laagris lubatud — lastel voimalik vanematega suhelda telefonitsi peale 6htusooki.

Teistel aegadel on telefonid treenerite toas!
Vajadusel saab lapse katte treenerile helistades

Treenerid: treeneri e-posti aadress — eesnimi@ujumine.ee

o Gretel - 569-58-696 (Kaariku ja Madsa laagris)
e Helerin— 590-984-47 (Kaariku ja Madsa laagris)
e Irina— 556-068-51 (Kadariku ja Madsa laagris)
e Liisa— 539-352-12 (K&ariku ja Madsa laagris)
e Maire - 522-51-50 (K&ariku ja Madsa laagris)
e Pavel - 569-225-29 (Kaariku ja Madsa laagris)

e Anastassia— 556-925-78 (Madsa laagris)
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