Péarnu Linna Spordikooli
KOMPLEKSUJUMISE VOISTLUSE

JUHEND.

EESMARK: vdistluskogemuste omandamine, ettevalmistustaseme kontroll,
soprussidemete arendamine sdprusklubidega.

AEG JA KOHT: voistlused toimuvad 14.- 15. oktoobril 2016. a. Parnus,
Spordikooli 25m ujulas, Metsa 19

14. oktoobril sissepdis kell 15.00 soojendus 15.30 ja voistluste algus 16.10

15.0ktoobril sissepdds kell 8.30 soojendus 9.00 ja voistluste algus 9.30

VOISTLUSE KAVA JA VOISTLEVAD VANUSEKLASSID:

14. okt. 100 m kompleksi; 200 m kompleksi

15. okt. 400 m kompleksi

2002.a. siindinud ja vanemad TjaP 100,200,400 m kompleksi
2003-2004. a. stindinud TjaP 100,200,400 m kompleksi

2005. a. stindinud ja nooremad TjaP 100,200 m kompleksi

ULESANDMINE: eeliilesandmised palun saata 11. oktoobriks ja lipikud soojenduse
alguseks, distantsid kirjutada eraldi lehtedele.

AUTASUSTAMINE: iga ala ja erineva vanuseklassi kolme parimat autasustatakse
diplomiga, iga ala parimat meenega.

OSAVOTUMAKS: osavotumaks 10€

MAJANDAMINE: vadistlused viib 1dbi Parnu Linna Spordikool. Majutuse soovist
andke palun teada marika@ujuma.ee voi telefonil 56452253

KOHTUMISENI PARNUS!



