INDREK SEI UJUMISKOOL
KEILA SWIM CLUB

Viljavote juhendist

Euronics Junior KEILA CUP 11

22.juuni, 2016
EESMARK:

Anda voimalus lithiradadel tippvormi realiseerimiseks ning ujumishooaja pikenda-miseks meie
parimatele noorujujatele nii vabariigi parimatele kui ka kiilalistele vélisriikidest.

AEG & KOHT:
22.juunil, 2016.a.Keilas Keila Tervisekeskuse ujulas.
8 x 25 m, elektrooniline ajamddtmine, vee temperatuur 27,5° C.
Voistluste algus kell 12.00 (soojendus kl. 11.15).

OSAVOTT:
Vaistlused on individuaalsed, kahes vanuseklassis.
e T-2002-2003 ja 2004 ja nooremad ning
e P-2001-2002 ja 2003 ja nooremad.
50 m distantsidel kuni 4 vahetust, 100 m kuni 3 vahetust ja 400 m vabas kuni 2 vahetust, mis
koostatakse kdesoleval hooajal 25 m ujulas ujutud tulemuste pohjal. Osavéttu aladest ei piirata.

PROGRAMM:
1. S0 VAB T;P 6. 100 RIN T;P
2. SOSEL T;P 7. 100 SEL TP
3. SORIN T;P 8. 100 VAB T;P
4. S0LIB TP 9. 100 LIB T;P
S. 400VAB T;P 10. 100 KOMPL TP

Allakriipsutatud ala jargi autasustamine
NB! Vaistluste korraldajatel on digus lisada vajadusel programmi tdiendavalt distantse

AUTASUSTAMINE:
Iga ala vditjat autasustatakse auhinna ja medaliga. II ja III koha vditjat medaliga.
Parimat tiidrukut ja poissi autasustatakse eriauhindadega.

KORRALDUS:
Vaistlused viib 1dbi KEILA SWIMCLUB koos KEILA TERVISEKESKUS e ja KEILA LV ga.

TEHNILINE ULESANDMINE:
LENEX failina hiljemalt 17.juuniks,2016 r_puolokainen@hotmail.com (lisainfo: GSM 56472666
Raili). 20.juuniks teatatakse osavotjate nimed neid iiles andud klubidele.
Stardist loobumine teatada hiljemalt laupaeval, 21.juunil kell 16.00.
Osavdtumaks 6 € start
MARKUS: K&ik juhendis kisitlemata kiisimused lahendab vdistluse referii vastavalt FINA
voistlusmédrustele.

Voistlustest osavott on omal vastutusel.



